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      ШСК «Олимп» в МБОУ СОШ № 3 г. Новошахтинска 

 на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

 
Содержание 

Сроки 

проведения 

Возрастная 

категория 
Ответственные 

I Оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

 

Обсуждение и утверждение на 

Педагогическом совете 

спортивно-массовой  и  

физкультурно- 

оздоровительной работы в 

школе. 

 

до 15 

сентября 

октябрь 

 

1-11 классы 

 

Администрация 

школы,    

Заместитель 

директора по 

ВР Костенко 

Г.П., 

руководитель 

ШСК Бережная 

Н.А. , учителя 

физической 

культуры 

классов, 

медработник 

школы 

Проведение бесед с учителями 

начальных классов по 

вопросам организации 

оздоровительных 

мероприятий в режиме 

учебного дня и проведению 

«Часа здоровья». 

ноябрь-

январь 

 

1-4 классы 

 

 

Администрация 

школы,    

Заместитель 

директора по ВР 

Костенко Г.П., 

руководитель 

ШСК Бережная 

Н.А. , учителя 

физической 

культуры классов, 

медработник 

школы 

Беседы, классные часы с 

обучающимися, направленные 

на пропаганду здорового 

образа жизни и продвижение 

комплекса ГТО. 

сентябрь-

апрель 

 

9-11 классы 

 

Администрация 

школы,    

Заместитель 

директора по ВР 

Костенко Г.П., 

руководитель 

ШСК Бережная 

Н.А. , учителя 



физической 

культуры классов, 

медработник 

школы 

II Спортивно-массовая работа 

 

Организация  проведения 

испытаний ВФСК ГТО с 

учащимися 

сентябрь-

апрель 

9–11 классы 

 

Бережная Н.А. 

Каюмов Н.З. 

День здоровья 

 

сентябрь-

май 

 

1-11 классы 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Костенко Г.П., 

учителя 

физкультуры. 

медработник 

школы, 

Актив СШК  

«Олимп» 

Соревнования по легкой 

атлетике «День бегуна» 

Сентябрь-

апрель 

 

 

1-4 классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

учителя 

физической 

культуры, 

медработник 

школы, 

Актив СШК  

«Олимп» 

Соревнования «Быстрее, 

выше, сильнее!» по видам из 

ВФСК «ГТО» 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

5-9 классы 

 

учителя 

физической 

культуры, 

медработник 

школы, 

Актив СШК  

«Олимп» 

Соревнования по легкой 

атлетике «К стартам готов!» 

по видам из ВФСК «ГТО» 

 

Октябрь-

ноябрь 

 

10-11 

классы 

 

 

учителя 

физической 

культуры, 

медработник 

школы, 

Актив СШК  

«Олимп» 

Сдача нормативов по 

Президентским состязаниям 

 

Ноябрь 

 

5-11 классы 

 

учителя 

физической 

культуры, 



 медработник 

школы, 

классные 

руководители 

Выступление на 

родительских собраниях по 

продвижению ВФСК «ГТО» 

Ноябрь 

 

5-9 классы 

 

учителя 

физической 

культуры 

Викторина «Мы выбираем 

спорт!» 

 

Декабрь 

 

2-4 классы 

 

учителя 

физической 

культуры,  

Актив СШК  

«Олимп» 

Викторина «Правила ЗОЖ!» 

 

Декабрь 

 

5-8 классы 

 

учителя 

физической 

культуры,  

Актив СШК  

«Олимп» 

Викторина по 

олимпийскому движению 

 

Январь 

 

 

9-11 классы 

 

 

учителя 

физической 

культуры,  

Актив СШК  

«Олимп» 

Соревнования по Дартсу 

 

Январь 

 

5-7 классы 

 

учителя 

физической 

культуры 

«Ворошиловский стрелок» 

 

Январь 

 

8-11 классы 

 

учителя 

физической 

культуры 

Соревнования по мини-

футболу «Кожаный мяч» 

 

Февраль 
5-7 классы 

 

учителя 

физической 

культуры,  

Актив СШК  

«Олимп» 

Соревнования по баскетболу 

 

Февраль 

 

8-10 классы 

 

Учителя 

физкультуры 

День защитника Отечества 

«А ну-ка, мальчики!» 

 

Февраль 

 

5-8 классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

День защитника Отечества  

«А ну-ка, парни!» 

 

Февраль 

 

9-11 классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители,  

Актив СШК  

«Олимп» 



Школьные соревнования по 

пионерболу 

 

Март 

 

8-9 классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, Актив 

СШК  «Олимп» 

Смотр «Строя и песни» 

 

 

Апрель 

 

5-11 классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители,  

Актив СШК  

«Олимп» 

Школьный турнир по 

шашкам 

 

Апрель 

 

5-6, 7-8 

классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

Соревнования 

велосипедистов «Безопасное 

колесо» 

Апрель 
4-5 классы 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 

Резниченко В.В. 

Спортивно-игровая 

программа «Здоровый образ 

жизни» 

 

Май 

 

 

5-11 классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, Актив 

СШК  «Олимп» 

Организация  проведения 

испытаний ВФСК ГТО с 

учащимися 

Май 

 

5-6, 7-8 

классы 

Учителя 

физкультуры 

Флешмоб, посвященный 

Всемирному Дню здоровья 

 

 

Май 

 

5-11 классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

Легкоатлетическая эстафета 

ко Дню Победы 9 мая 

 

Май 
5-11 классы 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

Турнир по футболу 

«Кожаный мяч» 

 

Май 

5-7, 8-9 

классы 

 

Учителя 

физической 

культуры 
 


