
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

КЛАСС- 1

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ-  99

ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВЕ:

 - программы для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. Рабочие 
программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха 1 – 4 класс» (М.: Просвещение, 
2010-2011г.г.)

- федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373; 
- федерального перечня учебников Приказ 254 от 20.05.2020;
- основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ 
№3;
- учебного плана МБОУ СОШ №3 на 2020/2021 учебный год;
- календарный учебный график МБОУ СОШ №3 на 2020-2021 учебный год;
- учебника   «Физическая культура. 1 класс» Просвещение В.И.Лях ,2019г.г.;

Цель:  укрепление  здоровья,  повышение  физической  подготовленности  и
формирование двигательного  опыта,  воспитание активности и  самостоятельности  в
двигательной деятельности;
-  развитие физических качеств:  силы, быстроты,  выносливости,  ловкости; обучение
разнообразным  комплексам  акробатических,  гимнастических,  легкоатлетических  и
других физических упражнений общеразвивающей направленности;
-  формирование умений проведения  физкультурно-оздоровительных мероприятий в
режиме  учебного  дня,  воспитание  культуры  общения  со  сверстниками  и
сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
-  воспитание  интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями;
обучение  простейшим  способам  измерения  показателей  физического  состояния  и
развития (рост, вес, пульс и т.д.)

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому
развитию;
- развитие координационных способностей;
- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
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- воспитание морально-волевых качеств;
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Согласно  годовому  календарному  графику  МБОУ  СОШ  №3   и  расписанию
уроков на 2020 – 2021 учебный год программа рассчитана на 99 часов в 1 классе и 105
часов во 2 - 4 классах из расчета 3 часа в неделю.

 В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом
учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой).
Базовая  часть  выполняет  обязательный  минимум  образования  по  предмету
«Физическая культура». 

Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм
на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за
счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Важной особенностью образовательного  процесса  в  начальной школе является
оценивание  учащихся.  Оценивание  учащихся  начинается  со  второго  полугодия
второго  класса  (или  раньше  в  соответствии  с  решением  педагогического  совета
школы). Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом
классе  является  игровой  метод.  Большинство  заданий  учащимся  первого  класса
рекомендуется планировать и давать в форме игры.

Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам
движений,  которые  имеют  огромное  значение  в  укреплении  здоровья  школьника.
Уроки  решают  задачу  по  улучшению  и  исправлению  осанки;  оказывают
профилактическое  воздействие  на  физическое  состояние  ребенка;  содействуют
гармоничному  физическому  развитию;  воспитывают  координацию  движений;
формируют  элементарные  знания  о  личной  гигиене,  режиме  дня;  способствуют
укреплению бодрости духа; воспитывают дисциплинированность.

Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации,
гуманизации,  педагогике сотрудничества,  личностного и деятельностного подходов,
оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Программа  включает  в  себя  содержание  только  урочных  форм  занятий  по
физической культуре.
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