
02.06.2021г.  День второй 

 

Занятие со специалистами МБУ Центр «Успех». 

Всероссийская акция «День эколога в России». 

 

 

Специалисты МБУ Центра «Успех» Костомарова П.Р. и Никитина У.А. 

провели с детьми младшего школьного возраста социально-психологический 

тренинг, включающий в себя упражнения, направленные на развитие 

эмоционально-волевой сферы и снижение нервно-мышечного и эмоционально-

психологического напряжения: 

1. Знакомство; 

2. Разминка; 

3. Упражнение «зеркало-ускорение-замедление»; 

4. Игра «Звери»; 

5. Упражнение «Танцы – зайцы»; 

6. Игра «Необычное сражение»; 

7. Релаксация. 

 

          
 

 В рамках Всероссийской акции «День эколога в России» были проведены 

экологические викторины «Какая птица поет?», «Вопрос-ответ», «Хорошо-

плохо», «Большой экологический экзамен». 

 С целью воспитания активной гражданской позиции и неравнодушного 

отношения к сохранению окружающей среды, ответственности за 

ее экологическое состояние каждым ребенком по теме «Экология глазами детей» 

был создан свой плакат, рисунок. 

      


