
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3 города НОВОШАХТИНСКА 

 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ЕРОХИНА МИХАИЛА ГРИГОРЬЕВИЧА 

346903 Ростовская область, город Новошахтинск ул. Карла Маркса,15 

Тел: 8 (86369)2-61-03    novsch-3@mail.ru 

 

 

 

Принята на заседании методического 

(педагогического) совета 

от «31»  августа 2021 г.  

Протокол № 1 

   Утверждаю 

   Директор МБОУ СОШ №3 

  __________________ Н.Н. Закотий 

   Приказ от 31.08.2021 г. № 224-ОД 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

кружка «Союз 5» 

 

 

Количество часов:  

34 часа (1 час в неделю) 

 

 

Педагог дополнительного образования: 

Резанкина Татьяна Викторовна. 

 

 

 

 

 

 

Новошахтинск 2021 

 



 I. Пояснительная записка  

Рабочая  программа  по  ПДО  «Союз 5»  разработана  на  основе  Устава 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации  «Российское  движение  школьников»  (далее  –  Организация), 

добровольным, самоуправляемым общественно-государственным 

объединением,   осуществляющим   свою   деятельность   в   соответствии   с 

законодательством Российской Федерации. Организация строит свою работу 

на основе   принципов   самоуправления,   добровольности   участия   в   ней, 

равноправия, законности и гласности.  Организация создана в соответствии с 

Указом  Президента  Российской  Федерации  от  29  октября  2015  г.  №  536  

«О создании  Общероссийской  общественно-государственной  детско-

юношеской организации «Российское движение школьников» (Собрание 

законодательства Российской  Федерации,  2015,  №  44,  ст.  6108)  и  

осуществляет  свою деятельность  на  территории  Российской  Федерации  в  

соответствии  с Конституцией   Российской   Федерации,   законодательством   

Российской Федерации и настоящим Уставом. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Союз 5» кружка 

разработана и составлена на основании:  

 Конституции Российской Федерации;  

 Гражданского кодекса Российской Федерации;  

 Трудового кодекса Российской Федерации;  

 Федерального закон от 29.12.2012 г. № 273 - Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. N 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

 Указа Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях 

развития России до 2030 года»  

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. N 

996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»;  



 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Закона Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области»;  

 Методических рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки 

Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242  

 Учебным планом МБОУ СОШ №3 на 2021-2023 учебный год;  

 Планом воспитательной работы МБОУ СОШ №3на 2021-2023 учебный 

год;  

  Программа  направлена  на  развитие  личности  в  разных направлениях: 

военно-патриотическое, гражданская   активность,  информационно-

медийное,  личностное   развитие,   курс рассчитан на 1 час в неделю, итого 

34 часа в год.  

Цели:  

1. Развитие  российского движения школьников на базе школы; 

2.  Реализация возможностей каждого ученика в современных условиях 

школы; формирование личностных качеств, направленных на духовно-

нравственное развитие каждого обучающегося, на его социальное и 

культурное воспитание и развитие. 

Задачи: 

1. Создать систему самоуправления, как механизма социализации 

каждого учащегося школы; 

2. Организация групповой, индивидуальной и коллективной 

деятельности, вовлекающей учащихся школы в общественные 

отношения; 

3. Развитие системы школьного самоуправления; 

2.  Планируемые результаты  

2.1 Результаты освоения рабочей программы 

 Обучающиеся научатся: 

–  осуществлять  деятельность,  способствующую  формированию  личности  

на основе присущей российскому обществу системы ценностей; 



  –   свободно   распространять   информацию   о   своей   деятельности, 

пропагандировать свои взгляды, цели, задачи; 

  – участвовать в выработке решений органов государственной власти и 

органов местного самоуправления в порядке и объеме, предусмотренных 

Федеральным законом «Об общественных объединениях» и другими 

законами;  

 – создавать проекты; 

  –  организовывать  и  проводить  собрания,  митинги,  демонстрации,  

шествия, пикетирование и иные публичные мероприятия; 

 – осуществлять издательскую деятельность;  

– осуществлять благотворительную деятельность; 

– выступать с инициативами по различным вопросам общественной жизни;  –  

организовывать  и  проводить  конкурсы,  фестивали,  олимпиады,  семинары, 

курсы, лекции, практикумы, мастер-классы и т.п.  

Обучающиеся смогут научиться: 

– проводить социологические исследования и мониторинги, заниматься 

научно-исследовательской деятельностью;  

 –    осуществлять    информационную,    рекламную,    издательскую    и 

полиграфическую   деятельность   в   целях   сохранения,   пропаганды   и 

распространения  знаний  в  области  воспитания  подрастающего  поколения  

и формирования   личности   с   учетом   современных   информационных   и 

инновационных технологий;  

3. Содержательный раздел 

Таблица 1 

 

3.1 Учебный план 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Теория Практика Всего 

I Устав и положение РДШ    Опрос 

II. Участие в акциях. Профориентация    Проверка 

умений 



 

 

 

Состав группы – постоянный. Периодичность занятий – 1раз в неделю 

по 1 часу. Это позволяет педагогу правильно определять методику занятий, 

распределить время для теоретической и практической работы. 

4. Содержание: 

4.1 Направление «Личностное развитие» 

Творческое развитие, популяризация здорового образа жизни и спорта, 

выбор будущей профессии. 

 Творческое развитие: 

Организация  творческих  событий  -  фестивалей  и  конкурсов,  акций  и 

флешмобов;  

Поддержка детских творческих проектов и продвижение детских 

коллективов;  

Реализация  культурно-образовательных  программ  -  интерактивных  игр, 

семинаров,  мастер-классов,  открытых  лекториев,  встреч  с  интересными 

людьми; организация киноклубов; 

 Проведение  культурно-досуговых  программ  -  посещение музеев,  театров, 

концертов; 

 организация экскурсий. 

Популяризация ЗОЖ среди школьников: 

Организация  профильных  событий  -  фестивалей,  конкурсов,  

соревнований, акций и флешмобов; 

 Организация туристических походов и слетов;  

III. Участие в акциях. Патриотизм    Проверка 

умений 

IV. ЗОЖ    Опрос 

V Участие в акциях. Спорт    Проверка 

умений 

VI. Мы нашей памятью сильны    Опрос 

 Всего часов:   95  



Организация мероприятий, направленных на популяризацию комплекса ГТО; 

 Поддержка работы школьных спортивных секций; 

 Проведение   интерактивных   игр,   семинаров,   мастер-классов,   открытых 

лекториев, встреч с интересными людьми; 

Популяризация профессий: 

Проведение  образовательных  мероприятий,  направленных  на  определение 

будущей профессии - интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, 

открытых лекториев, встреч с интересными людьми;  

Популяризация научно-изобретательской деятельности; 

Поддержка и развитие детских проектов; 

 Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, олимпиад, 

акций, флешмобов. 

4.2 Направление. Гражданская активность 

 Добровольчество,   поисковая   деятельность,   изучение   истории   России, 

краеведение.  

 Добровольчество – это реализация личностного потенциала, самовыражение 

и самоопределение,  профессиональное ориентирование,  приобретение  

полезных навыков, новые знакомства и море позитивных эмоций, это не 

просто хобби, а стиль жизни.  

Поисковая деятельность - это возможность увековечить память об 

исторических событиях и судьбах Героев Отечества.  

4.3 Направление. Военно-патриотическое направление  

Юнармейцы, Военно-патриотический клуб.  

Работа военно-патриотических клубов и вовлечение в неё детей. 

Организация  профильных  событий,  направленных  на  повышение  

интереса  у детей к службе в ВС РФ, в том числе военных сборов, военно-

спортивных игр, соревнований, акций;  

Проведение   интерактивных   игр,   семинаров,   мастер-классов,   открытых 

лекториев, встреч с интересными людьми и Героями России. 

 4.4 Направление. Информационно-медийное направление 

Обучение активистов  практическим навыкам  в различных областях 

информационных и медиатехнологий, интеллектуальной и творческой 

деятельности на слетах и семинарах, в медиашколе  и  по программам 

внеурочной деятельности «Союз 5» и «Юный журналист». 



Организация встреч с экспертами радио и телевидения, культурологи, IT и 

 медиатехнологий и практических мастер-классов по созданию 

медиапродуктов. 

Участие в конкурсах и проектах территориального, областного и 

всероссийского уровня. 

Создание различных медиапродуктов, новостных  фото и видео репортажей и 

освещение главных событий школы, поселка, района. 

4. Тематическое планирование 

1 год 

№  Раздел Темы занятий часы Дата 

проведения 

1 Личностное 

развитие 

 

 

 

1 Знакомство  

2 Команда- кто это? 

3 Командообразующие игры. 

4 Организация мероприятий. 

5Социальные партнеры  

6 Конкурсы и акции. 

7 Сценарий мероприятий 

    1 

    1 

    1 

    1 

    1 

    1 

    2 

06.09 

13.09 

20.09 

27.09 

04.10 

11.10 

18-25.10 

2 Гражданская 

активность 

 

 

 

 

 

1 Кто такой Волонтер? 

2 Волонтерские отряды в 

России. 

3  «Добровольцы России» и 

«Волонтеры Победы» 

4 Социальные партнеры. 

5 Организация акций. 

6 Сотрудничество с  властью 

7 Сотрудничество с 

населением 

8 Акции и проекты. 

 

    1 

 

    1 

 

    1 

    1 

    1 

    1 

 

    1 

    1 

08.11 

 

15.11 

 

22.11 

29.11 

06.12 

13.12 

 

20.12 

10.01 

3 Военно-

патриотическое 

направление 

 

 

 

 

1 Знакомство со школьным 

музеем. 

2 Ветеран живет рядом. 

3 Строевая подготовка. 

4 Подготовка к  игре 

«Зарница» 

5 Проведение игры 

«Зарница». 

 

2 

 

   2 

   2 

   2 

 

   1 

 

17-24.01 

 

31.01-07.02 

14-21.02 

28.02-07.03 

 

14.03 

 

 



4  Информационно-

медийное  

направление 

 

 

 

 

1 Сбор и обработка 

информации. 

2 Основы построения кадра. 

3 Световые решения для 

съемок. 

4 Основы монтажа. 

5 Компонируем кадр. 

6 Новости в пространстве в 

соцсетей. 

    1 

 

    1 

    1 

 

    1 

    2 

    1 

 

 

 

 

28.03 

 

04.04 

11.04 

 

18.04 

25.04-16.05 

23.05 

 

2 год 

Номер 

заняти

я 

Сроки 

проведения 

Тема 

Кол.

часов 

Дата  

провед

ения 

Коррек

тировк

а 

1.    Устав и положение 

 РДШ (Российское движение школьников) 

1 

2.    Организация и проведение акции «свеча Памяти» 1 

3.    Подготовка  акции ко «Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом» 

1 

4.    Выбор школьных активов и лидеров РДШ 1 

5.    Участие в акциях. Профориентация 1 

6.    Организация и проведение мероприятий по ПДД   5 

7.    Подготовка профориентационного  мероприятия 

«Билет в будущее» 

1 

8.    Проведение профориентационного  мероприятия 

«Билет в будущее» 

1 

9.    Организация поздравительной программы ко 

дню учителя 

1 

10.    Организация мероприятий по пожарной 

безопасности 

1 



11.     

 

Организация мероприятий по безопасности в 

Сети интернет 

1 

12.    «Шаг навстречу» благотворительная акция, 

посвящённая Дню пожилого человека. 

Поздравляем ветеранов педагогического труда 

(волонтерская работа). 

1 

13.    Подготовка к районному фестивалю «Мы за 

ЗОЖ» и « Вредным привычкам – нет!» 

1 

14.    Организация и проведение дня рождения РДШ 1 

15.    Организация и проведение дня рождения РДШ 1 

16.    Участие в акциях. Патриотизм 1 

17.    Акция «Обменяй сигарету на конфету» 1 

18.    Анкетирование обучающихся по проблеме 

употребления наркотических веществ, табака и 

алкоголя   

1 

19.    Анкетирование обучающихся по проблеме 

терроризма, коррупции и интернет - зависимости 

1 

20.    Подготовка мероприятия ко дню народного 

единства 

1 

21.    Синичкин день. Акция «Покормите птиц» 

(изготовление кормушек) 

1 

22.    Организация и проведение мероприятий, 

посвященных Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

1 

23.    Организация и проведение дня Конституции 1 

24.    Анкетирование обучающихся младших классов 

«Нет вредным привычкам!» 

1 

25.     

Подготовка новогодних мероприятий 

 

1 



 

26.    Подготовка новогодних мероприятий 

 

1 

27.    Подготовка новогодних мероприятий 

 

1 

28.    Проведение новогодних мероприятий 1 

29.    Мы – патриоты совей Страны! Подготовка к 

районной акции «Служить России» 

1 

30.    Подготовка к районной акции «Служить России» 1 

31.    Организация акции «Посылка солдату» 1 

32.    Участие в акциях. Спорт 1 

33.    Подготовка к районной акции «Служить России» 1 

34.    Подготовка к мероприятиям «Смотры 

юнармейских отрядов» 

1 

35.    Организация встреч с ветеранами ВОВ и УТФ 1 

36.    Организация акции  «Посылка солдату» 1 

37.    Организация акции  «Посылка солдату» 1 

38.    Организация акции  «Посылка солдату» 1 

39.    Подготовка к районному фестивалю «Поют дети 

России» 

1 

40.    Подготовка к районному фестивалю «Поют дети 

России» 

1 

41.    Организация и проведение праздничного 

концерта, посвященного Международному 

женскому дню 

1 

42.    Организация и проведение праздничного 

концерта, посвященного Международному 

женскому дню 

1 



 

Список литературы: 

Для педагога:  

1. «РДШ» в школе. Методическое пособие (Авторы-

составители:Белорыбкина Е.А., Головин Б.Н., Горбенко И.А., Гусев А.А., 

Долина Н.Н., Епов Д.В., Леванова Е.А., Петрина З.И., Пушкарева Т.В., 

43.    Организация и проведение праздничного 

концерта, посвященного Международному 

женскому дню 

1 

44.    Организация цикла бесед, классных часов, 

викторин по ПДД 

1 

45.    Организация цикла бесед, классных часов, 

викторин по ПДД 

1 

46.    Проведение акции «покормите птиц» 1 

47.    Подготовка и проведение мероприятия ко «Дню 

космонавтики» 

1 

48.    Трудовой десант «школьный экодвор» 1 

49.     

Мы нашей памятью сильны. Подготовка 

праздничного концерта к 9 мая 

1 

50.    Подготовка праздничного концерта к 9 мая 1 

51.    Проведение праздничного концерта к 9 мая 1 

52.    Подготовка к последнему звонку 1 

53.    Подготовка к последнему звонку 1 

54.    Подготовка к последнему звонку 1 

55.    Подготовка мероприятий ко «Дню России» 1 

56.    Подготовка мероприятий ко «Дню России» 2 

57.    Подготовка мероприятий ко «Дню России» 2 

58.    Итого: 63 



Прутченков А.С., Родионова Е.Г., Телушкин М.В., Фришман И.И., Москва: 

ООГДЮО «Российское движение школьников», 2018 г.). 

2. Информационно-медийное направление Российского движения 

школьников. Учебно-методическое пособие. (Владимирова Т.Н., Мажура 

А.В., Михеев И.А., Курганкина Н.С., Покровский Д.Е., Шестов А.М., 

Толкачев А.А., Авдеенко Е.Р.; под общей редакцией А.А. Крюковой; ФГБУ 

«Российский детско-юношеский центр», 2018 г.). 

3. Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие. Популяризация здорового образа жизни»: методическое пособие 

(Леванова Е.А., Лопатина И.А., Морозюк С.Н., Сахарова Т.Н., Попова-

Смолик С.Ю., Пушкарева Т.В., Уманская Е.Г., Толкачев А.А.; под ред. Е.А. 

Левановой ; Общерос. обществ.-гос.детско-юношеская организация 

«Российское движение школьников», 2018 г.). 

4. Организация работы педагога по направлению деятельности Российского 

движения школьников «Личностное развитие». Методическое пособие. 

(Червоная И.В., Покровский Д.Е., Савельев Г.Н., Савенко В.Г., Ревин И.А., 

Ревина Е.В; ФГБУ «Российский детско-юношеский центр», 2018 г.). 

5. Методические рекомендации по направлению деятельности «Гражданская 

активность» (Общероссийская общественно-государственная детско-

юношеская организация «Российское движение школьников», Московский 

педагогический государственный университет, Т.Н.Арсеньева, Х.Т. 

Загладина, А.В. Коршунов, В.Е. Менников, Москва, 2016г.) 

6. Методические рекомендации для педагогов по направлению деятельности 

Российского движения школьников «Экология». Методическое пособие 

(Гаврилина Ю.А., Маслова Д.Д, Покровский Д.Е., Шестов А.М., Баженова 

А.К., Коренюгина Т.Ю., Ревина Е.В.; ФГБУ «Российский детско-юношеский 

центр», 2018 г.). 

7. Теоретико-практические основания развития школьного добровольческого 

движения. Методическое пособие. (Общероссийская общественно-

государственная детско-юношеская организация «Российское движение 

школьников», Т.Н. Арсеньева, В.А. Зотова, Д.Д. Маслова, Д.Е. Покровский, 

А.С. Федорова). 

8. Вовлечение родителей в деятельность Российского движения школьников. 

Методическое пособие. (Червоная И.В., Толкачев А.А., Парамонова М.Ю., 

Толкачева Д.Г., Авдулова Т.П., Зверева О.Л., Кротова Т.В., Духавнева А.В., 

Ревина Е.В.; ФГБУ «Российский детскоюношеский центр», 2018 г.). 

Литература для обучающихся: 



1. Арсентьев, Е.А. Молодёжные организации современной России / Е.А. 

Арсентьев // Преподавание истории в школе. - 2005. - №7. - С.16-24. 

2. Волонтерство в России: говорят цифры. Информационно-аналитический 

бюллетень о развитии гражданского общества и некоммерческого сектора в 

РФ/ июнь №1, 2014.30 

3. Детское движение. Словарь-справочник. составители и редакторы: Т.В. 

Трухачева, А.Г. Кирпичник - М.-2005. - 544с. 

4. Информационно-справочные материалы (документы международной 

молодежной политики, описание европейских молодежных программ), М.: 

Фонд содействия развитию международного сотрудничества, 2009, - 104 с. 

5. Касс, П. Успех. Лидер. Действие / Интеллектуальная литература, 2010. 

6. Ковтун А.В. Сборник лучших практик развития волонтёрского движения 

субъектов Российской Федерации / А. В. Ковтун, А. А. Соколов. Под ред. Т. 

Н. Арсеньевой. – М. : АВЦ, 2016. – 93 с. 

7. Луков В. А. Учебное пособие «Социальное проектирование».- М.-МГУ.-

2007. 

8. Просветов Г.И. Управление проектами: задачи и решения: учебно-

практическое пособие. - М.: Изд-во «Альфа-Пресс»: , 2008. - 200 с. 

9. Ребрик С. Презентация: 10 уроков.- М., 2006. 

10. Романова М.В. Управление проектами: учебное пособие. - М.: ИД 

«ФОРУМ»: ИНФРА, 2009. - 256 с. 

11. Светлов Н.М., Светлова Г.Н. Информационные технологии управления 

проектами: Учебное пособие. - М. - ФГОУ ВПО РГАУ-МСХА им. К.А. 

Тимирязева- 2007. -144 с. 

12. Фадеева Е.И. Тайны имиджа. — М., 2002. 

13. Фадеева Е.И. Лабиринты общения. — М., 2003. 

14. Фадеева Е.И., Ясюкевич М.В. Выбирая профессию, выбираем образ 

жизни. М.,2004. 

14. Материалы сайтов: 

https://рдш.рф 

https://rdsh.education/strategia1/ 

https://vk.com/public122623791 

https://vk.com/rdsh61 

https://рдш.рф/
https://rdsh.education/strategia1/
https://vk.com/public122623791
https://vk.com/rdsh61

