
 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному плану 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
средняя общеобразовательная школа № 3 города Новошахтинска  
имени Героя Советского Союза Ерохина Михаила Григорьевича 

на 2022-2023 учебный год  
 

Учебный план МБОУ СОШ № 3 программ начального общего и основного 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.   

В 2022-2023 учебном году в МБОУ СОШ № 3 реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и 

основного общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) (1 классы – обязательное 

введение, 5 классы - обязательное введение).  

Учебный план МБОУ СОШ № 3 определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке порядка МБОУ СОШ № 3 следует 

придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № 

СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 



Уровень начального общего образования  
(обновленные ФГОС НОО) 

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 
может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Для начального уровня общего образования предлагаются четыре варианта 
примерного недельного учебного плана (ПООП НОО) при 5-дневной учебных 
неделях (приложение № 2). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1классе  составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1классе – 4 

часа в неделю.  
Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Для МБОУ СОШ № 3, в которой языком образования является русский язык, 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей МБОУ СОШ № 3 и по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.   

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» во 1 классе (4 часа в неделю). 

В учебный план для 1-х классов в целях усиления базовых предметов добавлен 1 

час к предметам из части, формируемой участниками образовательных отношений: 
 Математика (1 классы); 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-х классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 
также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 
часов в неделю. 

3 учебных занятия физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной 
формах), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 
биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся за счет 
занятий в рамках внеурочной деятельности «Азбука движения» - 1 час в неделю. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной 
учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю.  

Сдвоенные уроки в 1-х классах не проводятся. 

 
 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ СОШ № 3  
 на уровне начального общего образования (1а,б классы)  

на 2022-2023 учебный год  
                     1 вариант ПООП НОО (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 
 

Предметные области 
Учебные предметы  
                                  

Количест
во часов в 
неделю 

 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Родной язык  
и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык    

Литературное чтение 
на родном языке 

   

Иностранный язык Иностранный язык –   

Математика и 
информатика 

Математика  4 1 5 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

–   

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1  1 

Музыка 1  1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая культура Физическая культура 2  2 

Итого 20  21 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1  

Учебные недели 33  33 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО) 693  693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21  21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами, при 5-дневной 
учебной неделе  

21  21 

 

 

 



Направления внеурочной деятельности 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Количество 
часов в 
неделю 

Название программы 

Часть, для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

1 «Разговоры о важном» 

 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности обучающихся 

1 «Финансовая грамотность» 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

1 «Планета профессий» 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

2 «Калейдоскоп движения» 

«Орлята России» 

Шахматный всеобуч 1 «Белая ладья» 

ИТОГО 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования  
(обновленные ФГОС ООО) 

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

Для основного уровня общего образования предлагаются пять вариантов 
примерного недельного учебного плана (ПООП ООО) при 5-шестидневной учебной 

неделе (приложение № 7). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» (5 часов в неделю) и «Литература» 

(3 часа в неделю). 
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 
Для МБОУ СОШ № 3, в которой языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей МБОУ СОШ № 3 и по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.      

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 
обязательные учебные предметы «Иностранный язык» (3 часа в неделю) и «Второй 
иностранный язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, 
предлагаемого общеобразовательной организацией, не осуществляется в связи с 
отсутствием необходимых условий.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 
обязательная предметная область.  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 
предлагаемого общеобразовательной организацией (1 час в неделю за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в качестве отдельных 
учебных предметов, курсов, в том числе этнокультурной направленности, с учетом 
минимального объема учебной нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года для 
возможности последующего выставления обучающемуся итоговой отметки в аттестат 
об основном общем образовании).   

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 
из обязательных учебныхх предметов «История» (5 классы 2 часа в неделю), 

«География» (5 классы 1 час в неделю).  
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 
С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 

естествознание» на уровне начального общего образования  и предметной области 



«Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 
классах изучается учебный предмет «Обществознание» 1 час за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5 классы 5 часов в неделю), 

«Информатика» (5 классы). 
В учебный план для 5 классов в целях усиления базовых предметов добавлен 1 час 

к предметам из части, формируемой участниками образовательных отношений: 
 Информатика (5 классы); 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 
«Биология» (5 классы 1 час в неделю). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы «Музыка» (5 классы) и «Изобразительное искусство» (5 классы) 
по 1 часу в неделю соответственно. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 
учебный предмет «Технология» (5 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5 

классах изучается по 2 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 
предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5 классах изучается 

по 2 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 5 классах в 
объеме 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 6-дневной 
учебной неделе (3 вариант учебного плана) в 5 классах – 3 часа в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 
соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 32 часа в 
неделю. 

Рекомендуемая  ПООП ООО недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
в 5 классах составляет 29 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ СОШ № 3  
на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

 (5а,б классы) на 2022-2023 учебный год  
    1 вариант ПООП ООО (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные предметы  

                                   

 

Количество 
часов 

 в неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего 

 

 Обязательная часть 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5  5 

Литература 3  3 

Родной язык  
и родная литература  

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 3  3 

Математика и 
информатика 

Математика  5  5 

Алгебра -   

Геометрия -   

Вероятность и 
статистика 

-   

Информатика - 1 1 

Общественно-

научные предметы  
 

 

 

История  
 

2  2 

Обществознание - 1 1 

География 
1  1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика -   

Химия -   

Биология 

 
1  1 

ОДНКНР кол-во часов по 
выбору ОО 

 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1  1 

Музыка 1  1 

Технология  Технология  2  2 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 1 1 

Итого 26 4 30 

Учебные недели 34  34 

Всего часов (не менее 5058 по ФГОС ООО) 884 136 1020 

Рекомендуемая недельная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 

30  30 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами, при 5-дневной 
учебной неделе  

30  30 

 



Направления внеурочной деятельности 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Количество 
часов в 
неделю 

Название программы 

Часть, для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

1 «Разговоры о важном» 

 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности обучающихся 

1 «Финансовая грамотность» 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

1 «Профориентация» 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

3 «Мое здоровье и безопасность» 

«Занимательная математика»  
«Тайны русской грамматики» 

ИТОГО 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уровень начального общего образования  
 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 
может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Для начального уровня общего образования  вариант примерного недельного 
учебного плана при 5-дневной учебной недели (приложение № 11). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 2-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 2-3 классах 
– 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года 
обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке».  

В связи с тем, что в 3 и 4 классах при 5-дневной учебной неделе количество 
часов части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 1 
час в неделю, в этом случае установлено количество часов на изучение предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в объеме 1 часа в 
неделю в каждом классе (0,5 часа в неделю - «Родной язык»,  0,5 часа в неделю - 

«Литературное чтение на родном языке»). Итого за два года обучения не менее 1 часа 
в неделю суммарно.   

По заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, согласно их свободного  выбора,  изучаемый родной язык из числа 
языков народов Российской Федерации – русский язык.  

Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 
образовательных организаций, реализующих программы начального общего 
образования, по результатам экспертизы одобрена решением ФУМО по общему 
образованию от 04.03.2019 (протокол № 1/19) и размещена на сайте fgosreestr.ru в 
разделе «Основные образовательные программы в части учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей)». 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» во 2-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю).  



С целью приобретения первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 
решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 
охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 
«Математика»,  во 2-4 классах ведутся занятия в рамках кружковой работы  «Юный 
информатик» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 2-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 
также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 
Один из модулей ОРКСЭ  («Основы светской этики») выбирается родителями 
(законными представителями) обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  изучаться в объеме 3-

х часов в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе в 2-4 классах составляет 1 час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе во 

2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам (раздел 
VI, таблица 6.6). Сдвоенные уроки во 2 - 4 классах не проводятся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ СОШ № 3 

 на уровне начального общего образования (2-4 классы) 
на 2022-2023 учебный год  

                                  I вариант (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Всего 

2 а,б класс 3 а,б класс 4 а,б класс 

  Обязательная часть 
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Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 1 4 0 4 0 13 

Литературное 
чтение 4 0 4 0 3 0 11 

Родной язык  
и литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык - - 0 0,5 0 0,5 1 

Литературное 
чтение на родном 
языке - - 0 0,5 0 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 0 2 0 2 0 6 

Математика и 
информатика 

Математика 

4 0 4 0 4 0 12 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 

2 0 2 0 2 0 6 

Искусство Музыка 
1 0 1 0 1 0 3 

ИЗО 
1 0 1 0 1 0 3 

Технология Технология 

1 0 1 0 1 0 3 

Физическая культура Физическая 
культура 2 0 3 0 3 0 8 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

ОРКСЭ 

-   -   1   1 

Итого   23 23 23 69 

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка  

  

23 23 23 69 

Внеурочная 
деятельность 

  
6 6 6 

  

 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования  
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 
На уровне основного общего образования МБОУ СОШ № 3 использует 2 

вариант - при 6-дневной учебной неделе (приложение № 14). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

С целью достижений необходимого для продолжения образования уровня 
языковой  и читательской компетентности в 6-9 классах обязательный учебные 
предметы дополнен 1 часом из части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

 Русский язык (7 класс). 

 Литература (7 класс). 
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 
Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет 
обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 
родная литература»: 

 Родной язык 0,5часа (8, 9 классы) 
 Родная литература 0,5 часа (8, 9 классы) 

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного плана, 
включая обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», 
выставляются в аттестат об основном общем образовании.      

По заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, согласно их свободного  выбора,  изучаемый родной язык из числа 
языков народов Российской Федерации – русский язык.  

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной язык» 
для образовательных организаций, реализующих программы основного общего 
образования, по результатам экспертизы одобрена решением ФУМО по общему 
образованию от 31.01.2018 (протокол № 2/18) и размещена на сайте fgosreestr.ru в 
разделе «Основные образовательные программы в части учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей)». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 
обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» 

Изучение второго иностранного языка в МБОУ СОШ № 3 не осуществляется в связи 
с отсутствием необходимых условий.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 
обязательная предметная область.  



Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная 
область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в качестве отдельных учебных предметов, 
курсов, в том числе этнокультурной направленности, с учетом минимального объема 
учебной нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года для возможности 
последующего выставления обучающемуся итоговой отметки в аттестат об основном 
общем образовании.  

Объем часов по классам (годам) обучения: 

 5 класс – 1 час, 
 6 класс – 1 час, 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 
«Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

В учебный план для 6-9 классов в целях усиления базовых предметов добавлен 1 

час к предметам из части, формируемой участниками образовательных отношений: 
 Математика (6 классы); 
 Информатика (6 классы); 
 Алгебра (7 классы); 
 Геометрия (8 классы); 
 Геометрия (9 классы). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 
из обязательных учебныхх предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  
В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (6-9 классы). 
    В учебный план для 7-9 классов в целях усиления базовых предметов добавлен 1 

час к предметам из части, формируемой участниками образовательных отношений: 
 Биология (7 класс); 

 Черчение (8, 9 классы). 
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (6-8 классы) и «Изобразительное искусство» (6-8 

классы при 6-дневной учебной неделе). 
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 
возможностей МБОУ СОШ № 3 (5-9 классы).  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 



предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучаться в объеме 3-х 
часов в неделю при 6-дневной учебной неделе. 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в 
неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей 
недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 
независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической 
культурой другими предметами не допускается.  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6-7 классах 
изучается как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой 
участниками образовательных отношений (1 час в неделю).   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 6-дневной 
учебной неделе (II вариант учебного плана) в 6 классе – 4 часа в неделю, в 7 классах – 

5 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 3 часа в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с Гигиеническими 

нормативами при 6-дневной учебной неделе в 6 классе – 33 часа в неделю, в 7 классе 
– 35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ СОШ № 3 

 на уровне основного общего образования в рамках федерального 
государственного образовательного стандарта  

основного общего образования (5-9 классы)  
на 2022-2023 учебный год  

II вариант (6-дневная учебная неделя) 
 

  Классы 6 А, Б    ФГОС 7 А, Б,    ФГОС 8 А, Б  ФГОС 9А, Б   ФГОС 
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  Обязательная 
часть 

    

  

    

  

    

        

  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 6   6 4 1 5 3   3 3   3 17 
Литература 3   3 2 1 3 2   2 3   3 11 

Родной язык  
и  родная 

литература 

Родной язык               0,5 0,5   0,5 0,5 1 
Родная 
литература               0,5 0,5   0,5 0,5 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 3   3 3   3 3   3 3   3 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 1 6                   6 

Алгебра       3 1 4 3   3 3   3 10 

Геометрия       2   2 2 1 3 2 1 3 8 
Информатика   1 1 1   1 1   1 1   1 4 

Общественно-

научные 
предметы  

История России. 
Всеобщая 
история 

2   2 2   2 2   2 3   3 9 

Обществознание 1   1 1   1 1   1 1   1 4 
География 1   1 2   2 2   2 2   2 7 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика       2   2 2   2 3   3 7 
Химия             2   2 2   2 4 
Биология 1   1 1 1 2 2   2 2   2 7 

ОДНКНР ОДНКНР   1 1                   1 

Искусство 

Музыка  1   1 1   1 1   1       3 
ИЗО 1   1 1   1 1   1       3 
Черчение               1 1   1 1 2 

Технология 
Технология 
(труд) 2   2 2   2 2   2 1   1 7 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

ОБЖ   1 1   1 1 1   1 1   1 4 
Физическая 
культура 3   3 3   3 3   3 3   3 12 

  
ИТОГО: 29 4 33 30 5 35 33 3 36 33 3 36 140 

Внеурочная 
деятельность   

6 9 8 9   

 



Уровень среднего общего образования  
В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах всех 

общеобразовательных организаций Ростовской области. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных 
учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 
2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные 
предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика 
(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и 
начала математического анализа» и «Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 
«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

а также индивидуальный(ые) проект(ы).   
Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 
очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 
педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 
консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем МБОУ СОШ 
№ 3.  

МБОУ СОШ № 3 обеспечивает реализацию учебного плана:  

- универсального.  
Расчет часов приведен на года обучения для 34 учебных недель, МБОУ СОШ 

№ 3 составляет учебный план исходя из своего календарного учебного графика на 
текущий учебный год. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 
литература», «Иностранный язык», «История», «География»,  «Алгебра и начала 
математического анализа» и «Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», 
«Биология» изучаются на базовом уровнях. 

С целью достижений необходимого для продолжения образования уровня 
языковой  и читательской компетентности в 10 классе обязательный учебные 
предметы дополнен 1 часом из части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

 Русский язык 1 час. 

 Литература 1 час. 



Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 
общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 2 года 

обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 
родная литература»: 

 Родной язык 0,5 часа (10,11 классы) 
 Родная литература 0,5 часа (10,11 классы) 

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного плана, 
включая обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», 
выставляются в аттестат о среднем общем образовании.      

По заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, согласно их свободного  выбора,  изучаемый родной язык из числа 
языков народов Российской Федерации – русский язык.  

Предметная область «Математика и информатика»  включает изучение 
учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и  
«Информатика» демонстрирует общий объем часов. «Алгебра и начала 
математического анализа» - 2 часа, «Геометрия» - 2 часа, «Информатика» - 1 час).  

В учебный план для 10 и 11 классов в целях усиления базовых предметов добавлен 
1 час к предметам из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 Алгебра 1 час. 
 Информатика 1 час. 
 Элективный курс по математике 1 час. 

По решению МБОУ СОШ № 3 обязательный учебный предмет «История» 
изучается как интегрированный и включать разделы «История России» и «Всеобщая 
история»  на базовом (в сумме - 2 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне в 
10 классе, объем часов на его изучение составляет не менее 35 часов. Так как 
календарный график МБОУ СОШ № 3 состоит из 34 недель, 1 час («Законы Кеплера 
движения планет») изучается в рамках предмета «Физика». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 

часа в неделю на базовом уровне.  
Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень – 1 час в неделю) в 10 и 11 классах. В 10 классах включает в рамках 
бюджетного финансирования  проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 
35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и  подготовки по 
основам военной службы. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 
предметами «Биология» (1 час), «Химия» (1 час), «Физика» (2 часа) усилен из части, 
формируемой участниками образовательных отношений: «Биология» (1 час), 
«Химия» (1 час), «Физика» (1 час), что позволяет выполнить в полном объеме ФГОС 
СОО базисного учебного плана без нарушения структуры учебного плана.  

Интегративный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и 
право)» инвариантной части учебного плана (2 часа в неделю) усилен из части, 
формируемой участниками образовательных отношений (1 час).  



Таким образом, учебный план общеобразовательной организации включает все 
обязательные учебные предметы на базовом уровне ФГОС СОО.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в  
11 классах составляет 37 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, таблица 6.6). 

 

Недельный учебный план МБОУ СОШ № 3 

 на уровне среднего общего образования в рамках федерального 
государственного образовательного стандарта 

 среднего общего образования (10-11 классы)  
на 2022-2023 учебный год  

  Классы 10  ФГОС 11  ФГОС 

Предметные области Учебные предметы 
О

бя
за

те
ль

на
я 

ча
ст

ь 

Ча
ст

ь,
 

фо
рм

ир
уе

ма
я 

уч
ас

тн
ик

ам
и 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
го

 
пр

оц
ес

са
 

Вс
ег

о 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

Ча
ст

ь,
 

фо
рм

ир
уе

ма
я 

уч
ас

тн
ик

ам
и 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
го

 
пр

оц
ес

са
 

Вс
ег

о 

  Базовый уровень             

Русский язык  
и литература 

Русский язык 1 1 2 1 1 2 

Литература 3 1 4 3 1 4 

Родной язык  
и  родная литература 

Родной язык   0,5 0,5   0,5 0,5 

Родная литература   0,5 0,5   0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3   3 3   3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2 1 3 2 1 3 

Геометрия 2   2 2   2 

Информатика 1 1 2 1 1 2 

Общественные науки 

История  2   2 2 1 3 

Обществознание 2 1 3 2 1 3 

География 1   1 1   1 

Естественные науки 

Физика 2 1 3 2 1 3 

Астрономия 1   1       

Химия 1 1 2 1 1 2 

Биология 1 1 2 1 1 2 

Физическая культура 
и ОБЖ 

ОБЖ 1   1 1   1 

Физическая 
культура 

3   3 3   3 

  
Индивидуальный 
проект 

1   1 1   1 

Курсы по выбору 
Элективный курс 
по математике 

  1 1   1 1 

  ИТОГО: 27 10 37 26 11 37 

Внеурочная 
деятельность 

  8 8 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся начального общего, основного 
общего и среднего общего образования в 2022-2023 учебном году 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» № 273-ФЗ  (п. 9 ст. 2, ч. 1 ст. 58 ч. 1 ст. 58 Федерального 
закона № 273-ФЗ; п. 19.3 ФГОС НОО), Положением школы о промежуточной 
аттестации и текущем контроле обучающихся по итогам года в сроки 
установленными календарным учебным графиком организации. Основные формы 
промежуточной аттестации: 

1. Диктант 

2. Диктант с грамматическим заданием 

3. Техника чтения 

4. Контрольная работа 

5. Итоговая контрольная работа 

6. Итоговая комплексная работа  
7. Административная контрольная работа  
8. Защиты индивидуального/группового проекта 

9. Зачет 

10. Практическая работа 

11. Изложение 

12. Сочинение 

13. Тестовая работа (тест) 
14. ВПР 

В 1-м классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана 
осуществляйте в формах, которые не предполагают выставления отметок без 
балльного оценивания. 

Итоговые отметки за 9 класс по учебным предметам "Русский язык", 
"Математика" и двум учебным предметам, сдаваемым по выбору обучающегося, 
определяются как среднее арифметическое годовой и экзаменационной отметок 
выпускника и выставляются в аттестат целыми числами в соответствии с правилами 
математического округления. 

В учебном плане МБОУ СОШ № 3 указаны учебные предметы "Алгебра" и 
"Геометрия", то в графе "Наименование учебных предметов" указывается учебный 
предмет "Математика", а итоговая отметка за 9 класс по указанному учебному 
предмету определяется как среднее арифметическое годовых отметок по учебным 
предметам "Алгебра" и "Геометрия" и экзаменационной отметки выпускника. 

Итоговые отметки за 9 класс по другим учебным предметам, предметной 
области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" выставляются 
на основе годовой отметки выпускника за 9 класс. 

Итоговые отметки за 11 класс определяются как среднее арифметическое 

полугодовых и годовых отметок обучающегося за каждый год обучения по 
образовательной программе среднего общего образования и выставляются в 
аттестат целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х  и 11-х классов школы 
осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам основного общего и среднего общего 
образования. 
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