
24 марта. 

День второй. 

Школа ЗОЖ. День перелëтных птиц. 

 

   Здоровый образ жизни - это  образ жизни человека, помогающий сохранить 

здоровье.  

      День начался с эмоциональной игры "Поделись хорошим настроением!".  

 
 

 
     

Утренняя зарядка зарядила бодростью на весь день.  

 
 



     В "Весëлых стартах" команды "Тигры" и "Львы" показали быстроту и ловкость. 

Победила дружба!  

 
 

 
     Школьная медицинская сестра Овчинникова К. В. рассказала ребятам о пользе 

витаминов.  

         
 

 



        Преподаватель ДХШ им. Н. В. Овечкина  Левенец Елена Владимировна провела 

мастер-класс по росписи филимоновской игрушки. Ребята раскрасили заготовки, вышли 

на улицу, пели заклички и зазывали весну! 

 
 

 


